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VEGE GREEN DEAL

LUNDI 12 MARDI 13 JEUDI 15 VENDREDI 16

POTAGE EPINARDS SOUPE CERFEUIL SOUPE POIVRONS CREME SOUPE CAROTTES
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HAMBURGER D’AGNEAU COLOMBO DE POULET SALADE DE PATES FILET DE DINDE

FLAGEOLETS A L AIL A L ANTILLAISE FROIDES STOEMP DE

PDT NATURES RIZ A LA GRECQUE CHOUX FLEURS ET PDT

(tomates cerises, olives, feta)
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CREME DESSERT FRUIT YAOURT FLAN

GREEN DEAL VEGE

LUNDI 19 MARDI 20 JEUDI 22 VENDREDI 23

CREME DE VOLAILLE POTAGE BROCOLIS MINESTRONE SOUPE AUX POIS
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DES DE PORC FILET DE LA MER BIO SPAGHETTI AUX PAIN DE VIANDE

A L ANANAS FLAN DE COURGETTES (œufs et BOULETTES CHOUX FLEURS BECHAMEL

SAUCE AIGRE DOUCE courgettes bio) D AUBERGINES PDT PERSILLEES

RIZ COMPLET BIO PUREE (pdt bio)
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FRUIT

Dés de dinde Au poulet

VEGE F E R I E

LUNDI 26 MARDI 27 VENDREDI 30
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OISEAUX SANS TETE (Boeuf) SALADE DE RIZ MACARONI

HARICOTS VERTS AUX FROMAGE ET

PDT NATURES (tomates cerises, œufs durs, JAMBON

Macédoine … mayo)
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BISCUIT FRUIT CREME DESSERT

Dés de dinde
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